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Ordinarie besok i barnhalsovardsprogrammet

Galler for: Barn, unga och familjehdlsa Barnavardscentraler Varmland

Alla ska ha boken eller appen Leva med barn, Barnets halsobok och kort 1177 som anvands som stod
eller hanvisning till vid de olika besoken.
Ovrig skriftlig information skall delas ut utifrdn behov och i samband med ett samtal om det berérda
amnet. Syftet med skriftlig information pa BVC ar att "forstarka” samtalet. Om det ar maijligt kan
BHV-sjukskoterskan i sitt ndsta mote med foradldrarna frdga om materialet var bra och om de har
nagra ytterligare fragor.

Vid varje besok gors féljande: Hilsosamtal enl Rikshandboken (RHB). Undersokning av barnet
enligt RHB. Tillvaxt.

Alder/Besék

Atgard

Information

1-3 veckor
Hembesdk enligt
lathund

Mottagningsbesok

Registrera i journalmall Cosmic:
e Amning 1 vecka

e Foraldrars rokvanor innan graviditet

e Foraldrars rokvanor under

Broschyr:
Barnets halsobok. Leva med barn.

Samtal om:

1-2 besok

Mottagningsbesok

Vaccination

Registrera i journalmall Cosmic och
Svevac

e Vaccination 6-8 veckor
Registrera i journalmall Cosmic:

e Amning 2 man

1-2 besok graviditet BVC-verksamhet/program, 1177.
e Foraldrars rokvanor 0-4 veckor Vaccinationer.
SIDS-prevention. Férebygga skakvald.
Uppfdljning meddelandeblad fran BMM | EPDS. Paverkan av vald, alkohol.
till BVC. Barnsdkerhet — checklista (barnets
halsobok, Leva med barn).
Foréldragrupp (FG).
Utrustning och skotsel av barn. Vacc-
programmet. Tobak.
VB: Information om kdnsstympning
4 veckor Utvecklingsbedémning Samtal om:
Teambesdk Somatisk undersékning Familjens situation, uppfédning
e Registrera uppfoéljning av utveckling. | VB: Information om kénsstympning
(RHB)
6—8 veckor Registrera uppfoljning av utveckling. Samtal:

Mammasamtal/EPDS, fraga om vald.

3-5 man

3 besok

Mottagningsbesok

Vaccination vid 3 och 5 manader.
Registrera i Cosmic:
e Amning 4 man

Broschyr och samtal:
Matintroduktion
Bra mat for spadbarn el barnmat. Rad
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Registrera i journalmall Cosmic och
Svevac:
e Vaccination 3 och 5 man

och recept.

Tandhalsa (barnets halsobok) Idmna
tandborste och tandkram.
Barnsakerhet, Testcylindrar lamnas.
Barn och Kemikalier, 1177.

6 man Utvecklingsbeddmning Samtala om:
Teambesdk Somatisk undersdkning Familjesituationen, uppfodning
e Registrera uppféljning av VB: Information om kdnsstympning
utveckling. (RHB)
Registrera i journalmall Cosmic:
e Amning 6 man
8 man Registrera i Cosmic: Information och samtal om:
Hembesok e Foraldrars rokvanor 8 man Matvanor. Hoérselanamnes RHB.

(mottagningsbesok)

e Amning 8 man
e Horsel

Toalettvanor/potta. Barnsikerhet.
Checklista (Barnets hdlsobok, Leva med
barn, 1177). Tobak. Sprak,
kommunikation, manual 8 manader,
dela ut bok.

10 man
Mottagningsbesok

Halsosamtal enligt regionala tillagg RHB.

e Registrera uppféljning av
utveckling.

Broschyr och samtal:
Alkohol (Barnets hélsobok)
FOlj upp samtal om potta.
Matvanor. Forskola.

12 man
Teambesok

Utvecklingsbeddmning
Somatisk undersdkning
Vaccination vid 12 manader
Registrera i Cosmic:
e Amning 12 man
Registrera i journalmall Cosmic och
Svevac:
e Vaccination 12 man

Samtala om:

Familjesituationen, uppfédning.
Forskola.

VB: Information om kdénsstympning
(RHB)

Administration

BHV-sjukskoterska gor en genomgang
av “Checklista efter 12 manaders
besoket”.

18 man e Registrera uppfoéljning av Samtal om:
Mottagningsbesok utveckling. Mat, sdmn, pottrutiner.
Vaccination. Forskola.
Registrera i journalmall Cosmic:
e Foraldrars rokvanor 18 man.
Registrera i journalmall Cosmic och
Svevac: Vaccination 18 man
2,5ar e Registrera uppféljning av utveckling. | Samtal om:

Mottagningsbesok

Sprakscreening, enl Miniscalco, reg

tillagg, RHB

e Vid avvikelse registrera i blankett
Arbetsformular vid 2,5 ars besdket
Registrera i journalmall Cosmic:

e Registrera sprakscreening

Uppfoljning av utveckling.
Familjesituation. Skarmtid. Barn och
media, bilder. Barnsdkerhet/checklista
RHB. Forskola.

3ar
Teambesok

Uppfoljning av utvecklingsbedémning
2,5ar

Samtal om:
Uppfoljning av utveckling.
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Ev uppfdljning sprakscreening, enl
Miniscalco, reg tillagg RHB

Vid avvikelse registrera i arbetsformular
vid 3 ar — uppféljning av 2,5 ars besoket

Familjesituation. Skarmtid. Barn och
media, bilder.

4 ar
Mottagningsbesok

Syn- och horselscreening.

e Vid avvikelse registrera i
journaltabell Cosmic.

Taltest.

e Vid avvikelse registrera i blankett
Arbetsmaterial taltest
Registrera i journalmall Cosmic:

e Foraldrars rokvanor 4 ar.

Samtal om:

Halsosamtal enligt reg tillagg RHB.
Uppfoéljning av utveckling.
Familjesituation. Skarmtid. Barn och
media, bilder. Forskola.

5ar
Mottagningsbesok

Vaccination. Registrera i journalmall
Cosmic och Svevac:
e Vaccination 5 ar

Héalsosamtal och sammanfattning av
BVC-tiden.

6 ar
Overrapportering

Avsluta barnet i anslutningséversikten i
Cosmic, sista januari aret efter att
barnet borjat forskoleklass.

Overrapportera till elevhilsan, enligt
regionala tillagg, RHB.

Dokumentet ar utarbetat av: Cristina Gilla
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