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Ordinarie besök i barnhälsovårdsprogrammet 

Gäller för: Barn, unga och familjehälsa Barnavårdscentraler Värmland

Alla ska ha boken eller appen Leva med barn, Barnets hälsobok och kort 1177 som används som stöd 
eller hänvisning till vid de olika besöken. 
Övrig skriftlig information skall delas ut utifrån behov och i samband med ett samtal om det berörda 
ämnet. Syftet med skriftlig information på BVC är att ”förstärka” samtalet. Om det är möjligt kan 
BHV-sjuksköterskan i sitt nästa möte med föräldrarna fråga om materialet var bra och om de har 
några ytterligare frågor.  
 
Vid varje besök görs följande: Hälsosamtal enl Rikshandboken (RHB). Undersökning av barnet 
enligt RHB. Tillväxt. 

Ålder/Besök Åtgärd Information
1–3 veckor
Hembesök enligt 
lathund 
Mottagningsbesök
1–2 besök

Registrera i journalmall Cosmic:
 Amning 1 vecka
 Föräldrars rökvanor innan graviditet
 Föräldrars rökvanor under 

graviditet
 Föräldrars rökvanor 0–4 veckor

Uppföljning meddelandeblad från BMM 
till BVC.

Broschyr:
Barnets hälsobok. Leva med barn. 

Samtal om: 
BVC-verksamhet/program, 1177. 
Vaccinationer.
SIDS-prevention. Förebygga skakvåld. 
EPDS. Påverkan av våld, alkohol. 
Barnsäkerhet – checklista (barnets 
hälsobok, Leva med barn). 
Föräldragrupp (FG). 
Utrustning och skötsel av barn. Vacc-
programmet. Tobak. 
VB: Information om könsstympning

4 veckor
Teambesök

Utvecklingsbedömning
Somatisk undersökning
 Registrera uppföljning av utveckling.

Samtal om:
Familjens situation, uppfödning
VB: Information om könsstympning 
(RHB)

6–8 veckor
Mottagningsbesök
1–2 besök

Registrera uppföljning av utveckling.
Vaccination
Registrera i journalmall Cosmic och 
Svevac
 Vaccination 6–8 veckor

Registrera i journalmall Cosmic:
 Amning 2 mån

Samtal:
Mammasamtal/EPDS, fråga om våld.

3–5 mån
Mottagningsbesök
3 besök

Vaccination vid 3 och 5 månader.
Registrera i Cosmic: 
 Amning 4 mån

Broschyr och samtal:
Matintroduktion
Bra mat för spädbarn el barnmat. Råd 
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Registrera i journalmall Cosmic och 
Svevac:
 Vaccination 3 och 5 mån

 

och recept.
Tandhälsa (barnets hälsobok) lämna 
tandborste och tandkräm.
Barnsäkerhet, Testcylindrar lämnas.
Barn och Kemikalier, 1177.

6 mån
Teambesök

Utvecklingsbedömning
Somatisk undersökning
 Registrera uppföljning av 

utveckling.
Registrera i journalmall Cosmic:

 Amning 6 mån

Samtala om:
Familjesituationen, uppfödning
VB: Information om könsstympning 
(RHB)

8 mån
Hembesök 
(mottagningsbesök)

Registrera i Cosmic: 
 Föräldrars rökvanor 8 mån
 Amning 8 mån
 Hörsel

Information och samtal om:
Matvanor. Hörselanamnes RHB. 
Toalettvanor/potta. Barnsäkerhet.
Checklista (Barnets hälsobok, Leva med 
barn, 1177). Tobak. Språk, 
kommunikation, manual 8 månader, 
dela ut bok.

10 mån
Mottagningsbesök

Hälsosamtal enligt regionala tillägg RHB. 
 Registrera uppföljning av 

utveckling. 

Broschyr och samtal:
Alkohol (Barnets hälsobok)
Följ upp samtal om potta.
Matvanor. Förskola.

12 mån
Teambesök

Utvecklingsbedömning
Somatisk undersökning
Vaccination vid 12 månader
Registrera i Cosmic: 
 Amning 12 mån

Registrera i journalmall Cosmic och 
Svevac:

 Vaccination 12 mån

Samtala om:
Familjesituationen, uppfödning. 
Förskola. 
VB: Information om könsstympning 
(RHB)

Administration BHV-sjuksköterska gör en genomgång 
av ”Checklista efter 12 månaders 
besöket”.

18 mån
Mottagningsbesök

 Registrera uppföljning av 
utveckling.

Vaccination. 
Registrera i journalmall Cosmic:
 Föräldrars rökvanor 18 mån.
Registrera i journalmall Cosmic och 
Svevac: Vaccination 18 mån

Samtal om:
Mat, sömn, pottrutiner.
Förskola.

2,5 år
Mottagningsbesök

 Registrera uppföljning av utveckling.
Språkscreening, enl Miniscalco, reg 
tillägg, RHB
 Vid avvikelse registrera i blankett 

Arbetsformulär vid 2,5 års besöket
Registrera i journalmall Cosmic:

 Registrera språkscreening

Samtal om:
Uppföljning av utveckling. 
Familjesituation. Skärmtid. Barn och 
media, bilder. Barnsäkerhet/checklista 
RHB. Förskola.

3 år 
Teambesök

Uppföljning av utvecklingsbedömning 
2,5 år

Samtal om:
Uppföljning av utveckling. 
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Ev uppföljning språkscreening, enl 
Miniscalco, reg tillägg RHB
Vid avvikelse registrera i arbetsformulär 
vid 3 år – uppföljning av 2,5 års besöket

Familjesituation. Skärmtid. Barn och 
media, bilder.

4 år
Mottagningsbesök

Syn- och hörselscreening.
 Vid avvikelse registrera i 

journaltabell Cosmic.
Taltest.
 Vid avvikelse registrera i blankett 

Arbetsmaterial taltest
Registrera i journalmall Cosmic:

 Föräldrars rökvanor 4 år. 

Samtal om:
Hälsosamtal enligt reg tillägg RHB. 
Uppföljning av utveckling. 
Familjesituation. Skärmtid. Barn och 
media, bilder. Förskola. 

5 år
Mottagningsbesök

Vaccination. Registrera i journalmall 
Cosmic och Svevac:
 Vaccination 5 år

Hälsosamtal och sammanfattning av 
BVC-tiden. 

6 år
Överrapportering

Avsluta barnet i anslutningsöversikten i 
Cosmic, sista januari året efter att 
barnet börjat förskoleklass.

Överrapportera till elevhälsan, enligt 
regionala tillägg, RHB.

Dokumentet är utarbetat av: Cristina Gillå  


