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 خانگیتماس  برای فرد، اطلاع رسانی و مقررات رفتاری 19- کووید
 

 برگ محافظت در برابر سرایت از سوی پزشکان محافظت در برابر سرایت
 

 مبتلاست چھ مفھومی دارد؟ 19-بھ کوویدفرد تماس خانگی بودن برای کسی کھ 
دارد زندگی می کنید یا   19-علت اینکھ شما این برگھ اطلاع رسانی را دریافت می کنید آنست کھ شما با کسی کھ کووید

احتمال دارد شما مریض شوید. شما  یعنی  زندگی کرده اید و از اینرو ممکن است در معرض سرایت قرار گرفتھ باشید.
   موظف ھستید برای کاھش خطر شیوع سرایت برخی مقررات رفتاری را رعایت کنید (قسمت زیر را ببینید).

 
 

 چیست؟ 19-کووید
یک عفونت ویروسی است کھ اغلب علائم خفیفی مانند آبریزش بینی، گلودرد، سُرفھ و تب ایجاد می کند،   19-کووید

اد شدیداً مریض شده و بھ ناراحتی تنفسی دچار می شوند و نیاز دارند در بیمارستان درمان شوند. ولی برخی از افر
می تواند دردھای عضلانی، سردرد، خستگی، وخامت حس بویائی و چشائی و ناراحتی شکم   19- سایر علائم کووید

 ھمراه با اسھال باشد. 
 

 چگونھ سرایت می کند؟ 19-کووید
سرایت قطره ای و تماس سرایت می کند. وقتی یک نفر عطسھ یا سُرفھ می کند قطرات از راه موسوم بھ  19-کووید

سرایت دھنده در ھوا تشکیل می شود. در اینصورت بھ فردی کھ در نزدیکی قرار دارد ممکن است سرایت کند. وقتی  
ز آنجا، اغلب توسط دست ھا، انتقال می یابند. قطرات روی سطوح مختلف و اشیاء می ریزند، مواد سرایت کننده ا

 روز، معمولاً پنج روز طول می کشد. 14تا  2مدت زمان بین سرایت و مریض شدن (مدت زمان نھفتھ بیماری) بین 
 

 چھ مقررات رفتاری برای تماس ھای خانگی وجود دارد؟
شما کھ با   است. تیاست کھ مشمول قانون محافظت در برابر سرا یو اجتماع یخطر ھمگان یدارا 19-دیکوو یماریب

مبتلاست تماس خانگی دارید مشکوک بھ بیماری محسوب می شوید. یعنی برای اینکھ از   19-فردی کھ تأیید شده کووید
ی را د مقررات رفتاروسرایت دادن شما بھ دیگران خودداری شود بایستی در مدت زمانی کھ بھ شما اطلاع داده می ش

 رعایت کنید. مقررات رفتاری بھ این مفھوم است کھ شما: 
دانشگاه یا سایر واحد ھای آموزشی فوق دیپلم بروید. کار کردن از خانھ و درس  نبایستی بھ محل کار، دبیرستان،  •

ھی  از راه دور مانعی ندارد. اگر امکان کار کردن از خانھ برایتان وجود نداشتھ باشد حق دارید یک گواخواندن 
) دریافت کنید. smittbärarpenningدکتر بگیرید تا بتوانید از صندوق بیمھ ھای اجتماعی پول سرایت دھنده (

شما ھمچنین نبایستی در فعالیت ھای اوقات فراغت کھ با دیگران در تماس قرار می گیرید مانند تمرینات ورزشی 
 شرکت کنید. 

یت کنید: بایستی بھداشت فردی خود را با دقت رعایت کنید  بایستی روندھای روزمره بھداشتی ویژه ای را رعا •
 (دستھای خود را بشویید)، در کشالھ آرنج خود یا در یک دستمال سُرفھ و عطسھ کنید و نھ بھ طرف افراد دیگر.

با کارکنان خدمات بھداشتی و درمانی تماس دارید بایستی برای آنھا تعریف کنید کھ با یک فرد مبتلا بھ   رگا •
 تماس خانگی دارید.  19-کووید

کسانی کھ ولی یا قیّم کودک ھستند مسئول اطلاع رسانی و نظارت بر رعایت مقررات رفتاری کودک در خانھ  •
و درمانی تماس دارید بایستی برای آنھا تعریف کنید کھ کودک با یک   اگر با کارکنان خدمات بھداشتیخود ھستند. 

 تماس خانگی دارد. 19-فرد مبتلا بھ کووید
 

موارد  ری داشتھ باشد یا مشکوک بھ داشتن آن باشدس کسی کھ یک بیماری مُ  تیقانون محافظت در برابر سرامطابق 
لازم برای محافظت از دیگران در برابر سرایت را رعایت کند (کھ بھ آن وظیفھ محافظت گفتھ می شود). یعنی شما  
بایستی در مدت زمانی کھ موظف بھ رعایت مقررات رفتاری ھستید نبایستی افراد دیگری بغیر از آنھایی کھ ھمخانھ  

ھمگانی سفر کنید. شما می توانید در ھوای آزاد بسر ببرید ولی بایستی   شما ھستند ملاقات کنید و نبایستی با وسایل نقلیھ
فاصلھ خود با دیگران را حفظ کنید. شما می توانید خریدھای ضروری بطور مثال از فروشگاھھای مواد غذائی و  

) تماس  hemtjänstداروخانھ و غیره را انجام دھید. اگر با کارکنان مراقبت و نگھداری بھ انضمام خدمات خانگی ( 
 تماس خانگی دارید.   19-بایستی برای آنھا تعریف کنید کھ با یک فرد مبتلا بھ کوویدبایستی   دنزدیک داری
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 این مقررات رفتاری یا خط مشی ھا تا چھ مدت صِدق می کنند؟
  19-برای کوویدروز از روی کھ از او  7تماس خانگی دارید بایستی بھ مدت  19-شما کھ با یک فرد مبتلا بھ کووید

روز اگر ھنوز ھم علائم بیماری   7پس از گذشت  آزمایش گرفتھ شده مقررات رفتاری یا خط مشی ھا را رعایت کنید.
داده اید بایستی قبل از رفتن بھ محل   PCRبھ محل کار یا مدرسھ بروید. البتھ اگر یک آزمایش نداشتھ باشید می توانید 

روز دیگر مراقب علائم بیماری در   7بعد از آن توصیھ می شود کھ شما اشید.  کار یا مدرسھ منتظر جواب آزمایش ب
خود باشید، افراد ھرچھ کمتری را  در بیرون از کار یا مدرسھ ملاقات کنید  و از شرکت در فعالیتھای اوقات فراغت 

 اجتناب کنید.  
 چھ کسانی مشمول این مقررات رفتاری نمی شوند؟

گذشتھ با دادن آزمایش بیماری کووید آنھا تشخیص داده شده است مشموا قوانین رفتاری فوق نمی  ماه  6کسانی کھ در 
 شوند و میتوانند مثلاً بھ محل کار یا مدرسۀ خود بروند. 

 
  اگر دچار علائم بیماری بشوم چکار بایستی بکنم؟

حتی اگر  جواب آزمایش در خانھ بمانید اگر در این مدت دچار علاوم بیماری بشوید بایستی آزمایش بدھید و تا دریافت
 . روز نیز بیشتر شده باشد 7مجموع مدت در خانھ ماندتان از 

 
 اگر احساس کنم تندرست ھستم لازم است آزمایش بدھم؟

مقررات مربوط بھ انجام آزمایش برای افرادی کھ تماس خانگی با بیمار کرونایی داشتھ اند  ولی خود علائمی نداشتھ 
اند میتواند از منطقھ ای بھ منظقۀ دیگر فرق کند. در صورتی کھ از شما آزمایش گرفتھ شده باشد باید تا گرفتن جواب  

 PCRانی خودداری کنید. دقت کنید کھ  حتی اگر جواب آزمایش آزمایش از رفتن بھ محل کار، مدرسھ یا پیش دبست
منفی ھم باشد  باید باز ھم مراقب ظھور علائم بیماری باشید و در صورت بروز علائم بیماری بگذارید دوباره از شما  

 آزمایش بگیرند. 
 

 بکنم؟  یست یاداشتھ باشم چکار ب  ازین یبھ خدمات درمان  یگرید یماریب  ای 19-د یکوو یمار یب یاگر برا
راھنمای خدمات درمانی تلفنی تماس   1177شما نبایستی مستقیماً بھ درمانگاه/اورژانس محلی/بیمارستان بروید. اول با 

دارد تماس خانگی   19-بگیرید تا برای مراجعھ بھ محل درمان صحیح راھنمائی شوید و بگویید کھ با فردی کھ کووید
 . دیزنگ بزن 112بھ شماره تلفن   یستیاب  دیبشو یخطرات جان  یدارا یماریاگر دچار بدارید. 

 
 نسبت بھ مقررات رفتاری خودم چگونھ می توانم شکایت کنم؟ 

اگر مقررات رفتاری دریافت کرده اید کھ بھ نظرتان اشتباه است می توانید با دکتر محافظت در برابر سرایت در ناحیۀ 
 خود تماس بگیرید. 


