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เอชไอวี – ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีที่มีการปรับการรักษาจนได้ผลด,ี ข้อมูลสาํหรับผู้ป่วย 
 

เอกสารข้อมลูเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัโรคติดตอ่โดยเจ้าหน้าท่ีแพทย์ควบคมุโรคติดตอ่ 
 

เหตุใดท่านจึงได้รับข้อมูลฉบบันี ้ 

ทา่นติดเชือ้เอชไอวซีึง่ได้รับการรักษาด้วยาต้านรีโทรไวรัส (antiretroviral drugs) และแพทย์ของทา่นได้ประเมินวา่ 

มีปรับการรักษาจนได้ผลดี คําวา่ ปรับการรักษาเอชไอวีได้ดจีนได้ผลด ีหมายความวา่: 
 

• ระดบัไวรัสในเลอืดของทา่นอยูใ่นระดบัท่ีไมส่ามารถตรวจวดัได้ 

• ทา่นเอาใจใสก่บัการรับประทานยาอยา่งสมํา่เสมอตามท่ีกําหนด  

• ทา่นเข้ารับการตรวจสอบระดบัไวรัสเป็นประจํา โดยปกติ 2–4 ครัง้ตอ่ปี 

หรือตามการประเมินของแพทย์ผู้ ทําการรักษา  
 

เอชไอวีคอือะไร  
เอชไอวเีป็นเชือ้ไวรัสชนิดหนึง่ท่ีมผีลตอ่ระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกาย 

ปัจจบุนัมียาซึง่หากผู้ ป่วยรับประทานยาถกูวธีิจะช่วยลดปริมาณเชือ้ไวรัสในร่างกาย 

และอาจทําให้ผู้ติดเชือ้เอชไอวีสามารถมชีีวติท่ียาวนานและมีชีวิตท่ีดีงาม 

ถ้าหากผู้ติดเชือ้ตอบสนองการรักษาได้ดจีะไมม่คีวามเสีย่งตอ่การแพร่เชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ 

การติดเชือ้เอชไอวีไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้แม้วา่จะตอบสนองการรักษาเป็นอยา่งดีก็ตามโดยจะยงัคงมเีชือ้ไวรัสหลง

เหลอือยูใ่นร่างกาย  
 

เชือ้เอชไอวีตดิต่ออย่างไร  
ผู้ติดเชือ้เอชไอวีสว่นใหญ่จะได้รับเชือ้จากการมเีพศสมัพนัธ์โดยไมไ่ด้ป้องกนั เพศสมัพนัธ์ทางช่องคลอดหรือทางทวารหนกั 

และบางครัง้เพศสมัพนัธ์ทางปาก เลอืดท่ีมีเชือ้เอชไอวีจะตดิตอ่ได้ง่ายมาก 

และเชือ้เอชไอวีสามารถแพร่จากคนหนึง่ไปยงัอีกคนหนึง่ผา่นการถ่ายเลอืด เข็มฉีดยาหรือผู้ ท่ีใช้เขม็ฉีดยาร่วมกนั 

แตก่ารตอบสนองการรักษาเอชไอวีได้ดีจะช่วยลดปริมาณเชือ้ไวรัสในเลอืดได้เป็นอยา่งมากจนไมต่ิดเชือ้จากการมีเพศสมัพั

นธ์ กรณีท่ีมีความเสีย่งตอ่การปนเปือ้นทางเลอืด เช่น แผลถกูแทงและแผลตดัเช่นเดียวกบัการใช้เขม็ฉีดยาร่วมกนั 
ความเสีย่งการติดเชือ้จากผู้ ท่ีตอบสนองการรักษาได้ดีนัน้ยงัไมไ่ด้มีการศกึษาอยา่งเต็มท่ีและดงันัน้จึงอาจยงัมีความเป็นไป

ได้ท่ีจะเสีย่งในการติดเชือ้ เชือ้เอชไอวีอาจแพร่จากแมสู่ล่กูได้ในระหวา่งตัง้ครรภ์ ระหวา่งคลอดและให้นมลกู 

ถ้ารู้วา่แมเ่ด็กติดเชือ้เอชไอวีก็จะสามารถหลกีเลีย่งความเสีย่งท่ีเดก็จะตดิเชือ้เอชไอวีได้เกือบทัง้หมดด้วยการรักษาและงดเ

ว้นการให้นมแม ่ 
 

เชือ้เอชไอวีจะไม่ตดิต่อเม่ือใด  

เชือ้เอชไอวีจะไมต่ิดตอ่ผา่นการกอด จบู หรือลบูไล้ และจะไมต่ิดตอ่ผา่นทางนํา้ตา ปัสสาวะ อจุจาระ อาเจียน 

หรือนํา้มกูท่ีไมม่เีลอืดปนด้วยเช่นกนั นอกจากนีเ้ลอืดบนผิวหนงัท่ีไมม่ีแผลก็ไมเ่สีย่งท่ีจะติดเชือ้ 
 

สิทธิต่าง ๆ  
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ตามกฎหมายวา่ด้วยการป้องกนัและการควบคมุโรคตดิตอ่ การตรวจ 

การพบแพทย์และการรักษาเอชไอวีจะไมเ่สยีคา่ใช้จ่าย 

นอกจากนีท้า่นยงัมีสทิธิรับความช่วยเหลอืด้านสขุภาพจิตทางสงัคมซึง่อาจจะจําเป็นในการปรับตวัตอ่การรับมือกบัโรคนี ้

แพทย์ของทา่นจะให้คําแนะนําถงึวิธีท่ีทา่นสามารถหลกีเลีย่งไมใ่ห้แพร่เชือ้ไปสูผู่้ อ่ืน 
 

การประกอบอาชีพ  

โดยปกติแล้วการตดิเชือ้เอชไอวีจะไมเ่ป็นข้อกีดกนัในการศกึษาหรือการประกอบอาชีพของทา่น 
 

การตัง้ครรภ์และการให้นมแม่  

ทา่นสามารถขอรับความช่วยเหลอืเพ่ือให้ทา่น/คูข่องทา่นตัง้ครรภ์โดยมีความเสีย่งตํา่สดุท่ีจะแพร่เชือ้ให้แก่ลกูของทา่น 

เพ่ือป้องกนัเด็ก 

ผู้หญิงตัง้ครรภ์ซึง่มเีชือ้เอชไอวมีหีน้าท่ีในการแจ้งหนว่ยงานบริการสขุภาพและรักษาพยาบาลเก่ียวกบัการตดิเชือ้เอชไอวีขอ

งตนในช่วงต้นของการตัง้ครรภ์เพ่ือสามารถดําเนินมาตรการป้องกนั ผู้หญิงท่ีติดเชือ้เอชไอวีห้ามให้นมแม ่ 
 

เด็กที่ติดเชือ้เอชไอวี  

พอ่แม/่ผู้ปกครองและเด็กจะได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการควบคมุการติดตอ่จากแพทย์ผู้ ทําการรักษา โดยจะคอ่ย ๆ 

ปรับให้เหมาะสมกบัวยั เดก็ท่ีติดเชือ้เอชไอวีจะมีสทิธิตา่ง ๆ ในการรับการบริการดแูลและการศกึษาเหมือนกบัเด็กอ่ืน ๆ 

ทัว่ไป แตอ่าจมีความต้องการพิเศษบางประการท่ีต้องคํานงึถงึ 

แพทย์ผู้ ทําการรักษาหรือแพทย์ควบคมุโรคตดิตอ่สามารถให้ข้อมลูแก่โรงเรียนอนบุาลได้ก็ตอ่เมื่อพอ่แม/่ผู้ปกครองให้ความ

ยินยอม เมื่อเดก็เร่ิมเข้าโรงเรียนควรจะมกีารแจ้งให้แผนกสขุภาพนกัเรียนทราบ 
 

ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอด ทางทวารหนักและเพศสัมพันธ์ทางปาก  

ถงุยางอนามยัเป็นอปุกรณ์ป้องกนัเชือ้เอชไอวีและโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ตา่ง ๆ ได้ดี 

แม้จะปรับการรักษาจนได้ผลดีแล้วทา่นไมม่ีหน้าท่ีท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัในระหวา่งมีเพศสมัพนัธ์ 

แตแ่นะนําให้ก็ยงัคงจําเป็นต้องใช้ถงุยางอนามยัตอ่ไปเพ่ือป้องกนัการติดเชือ้โรคเพศสมัพนัธ์อ่ืน ๆ  
 

เลือดจะควรได้รับการควบคุมดูแลเน่ืองจากสามารถติดเชือ้ได้ 

• บคุคลท่ีอาจสมัผสัเลอืดของทา่นในกรณีทําแผลหรือกรณีคล้ายกนันีค้วรสวมถงุมือ 

• หากมีใครโดนเลือดของท่านเช่น ทางแผลเปิดหรือแผลถูกแทงและแผลตดั 

ท่านจะตอ้งแจ้งใหบ้คุคลนัน้ทราบว่าเลือดนัน้สามารถติดเชื้อเอชไอวีไดแ้เป็นเลือดทีติ่ดเชื้อและใหเ้ขา/เธอติดต่อค

ลินิกโรคติดต่อ/ฉกุเฉินทีอ่ยู่ใกลโ้ดยเร็วทีส่ดุเพือ่รบัการประเมิน 
 

ข้อปฏิบตัิที่ท่านต้องปฏิบตัิตามเพื่อไม่ให้แพร่เชือ้สู่ ผู้อื่น 

ตามกฎหมายวา่ด้วยการป้องกนัและการควบคมุโรคตดิตอ่ เอชไอวีจดัเป็นโรคอนัตรายตอ่ประชาชน 

ทา่นมีหน้าท่ีตามกฎหมายในการป้องกนัไมใ่ห้มีการแพร่เชือ้ไปสูผู่้ อ่ืน 

หากมคีวามเสีย่งท่ีจะติดเชือ้ทา่นจะต้องแจ้งตอ่บคุคลอ่ืนทราบถึงโรคของทา่น 

ตอ่ไปนีเ้ป็นรายการข้อปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัการแพร่เชือ้ตามท่ีระบใุนกฎหมาย 
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ข้อปฎิบตัิสว่นใหญ่จะใช้บงัคบักบัทกุคนท่ีมีเชือ้เอชไอวี สว่นข้อปฎิบตัิอ่ืนแล้วแตก่รณีของทา่น 

และข้อปฏิบตัิดงักลา่วอาจเปลีย่นแปลงตามกาลเวลาซึง่แพทย์ของทา่นจะเป็นผู้ กําหนดวา่ข้อปฏิบตัติอ่ไปนีข้้อใดบ้างท่ีใช้บั

งคบักบัทา่น  
 

1. หา้มบริจาคเลือด อวยัวะ หรือเนือ้เยือ่เพือ่การปลูกถ่าย  

2. หากท่านใช้หลอดฉีดยา /เข็ม/อปุกรณ์เข็มอืน่ ๆ เพือ่ใช้ทางการแพทย์ หา้มใหผู้อื้น่ใช้อปุกรณ์ดงักล่าวร่วมกบัท่าน  

3. หากใช้หลอดฉีดยา/เข็มเพือ่ฉีดยาเสพติดหรือส่ิงประเภทเดียวกนันัน้ 

หา้มไม่ใหผู้อื้น่ใช้อปุกรณ์ดงักล่าวร่วมกบัท่าน  และหา้มไม่ใหใ้ช้ถว้ยผสมร่วมกนั 

อปุกรณ์ฉีดทัง้หมดจะตอ้งจดัเก็บหรือท้ิงในลกัษณะทีไ่ม่เกิดความเสีย่งในการแพร่เชื้อแก่ผูอื้น่  

4. เมื่อท่านติดต่อขอรบับริการทนัตกรรมหรือการรกัษาพยาบาลท่านจะตอ้งแจ้งว่าท่านมี “เลือดติดเชือ้” 

ก่อนการผ่าตดัทีมี่ความเสีย่งสูงสําหรบัแผลถูกแทงหรือแผลตดั เช่น การศลัยกรรมผ่าตดั 

สําหรบัการตรวจสขุภาพและการตรวจฟันโดยทัว่ไปตามปกติ รวมถึงการตรวจเลือดและการฉีดยา 

ท่านไม่จําเป็นตอ้งแจ้ง 

5. หา้มใช้ชดุสขุอนามยัส่วนบคุคล เช่นใบมีดโกน ร่วมกบัผูอื้น่ 

6. ท่านจะตอ้งมาตามทีแ่พทย์นดัหากแพทย์ผูร้กัษาเห็นว่าจําเป็น 

 

หากทา่นได้รับกฎข้อปฏิบตัิท่ีทา่นคิดวา่ไมถ่กูต้อง 

ทา่นสามารถติดตอ่แพทย์ควบคมุโรคติดตอ่ในเขตมณฑล/ภมูิภาคท่ีทา่นอาศยัอยูไ่ด้ 


	เชื้อเอชไอวีจะไม่ติดต่อเมื่อใด

