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Gruzlica, informacje dla pacjenta (03.05.2016)

Ulotka informacyjna okregowych lekarzy ochrony epidemiologicznej dotyczqgca ochrony
przed zakazeniem chorobq zakazngq.

Dlaczego otrzymuje Pan(-i) te informacje?

Choruje Pan(-i) lub istnieja podstawy, aby podejrzewac, ze choruje Pan(-i) na gruzlice

i wymaga Pan(-i) leczenia. Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat gruzlicy, sposobow
leczenia tej choroby oraz dzialan, jakie nalezy podjac.

Czym jest gruzlica?

Gruzlica (okre$lana rowniez jako The lub TB) jest choroba zakazna wywolywanag przez
bakterie Mycobacterium tuberculosis. Czesto powoduje zapalenie phuc, ale moze rowniez
atakowac inne cze$ci ciala, takie jak wezly chlonne, oplucna, kosci, moézg lub nerki. Zwykle
objawy choroby pojawiaja sie po dlugim czasie (po kilku miesigcach lub latach) od zarazenia.
U matlych dzieci lub 0s6b z ostabionym ukladem odpornos$ciowym choroba moze rozwijac sie
szybko i mie¢ bardzo ciezki przebieg.

Jak mozna zarazi¢ sie gruzlica?

Choroba ta mozna zarazi¢ sie od oséb cierpiacych na gruzlice ptuc lub drég oddechowych.
Pratki gruzlicy przedostaja sie do powietrza wewnatrz pomieszczen w momencie, gdy chora
osoba kaszle, a nastepnie do organizmu drugiego czlowieka, ktéry wdycha to powietrze.
Gruzlica zaraza sie zwykle w wyniku bliskiego i dlugotrwalego kontaktu. W zwigzku z tym
najczesciej na zakazenie narazone sq osoby mieszkajgce w tym samym gospodarstwie
domowym co chory. Rodzice mogg zakazi¢ swoje dzieci, ale na ryzyko narazeni sg rowniez
przyjaciele oséb chorych. Rzadziej zdarza sie, aby do zakazenia doszlo podczas kontaktu przez
krotki czas lub podczas okazjonalnych spotkan, np. w miejscu pracy czy w szkole.

Czym sie objawia gruzlica?

Typowe objawy to zmniejszenie masy ciala, dlugotrwaly kaszel, nocna potliwo$¢ i goraczka.
Objawy zaleza od tego, ktore organy zostana zajete przez bakterie wywotujace gruzlice.
Gruzlica ukladu oddechowego czesto powoduje dlugotrwaly kaszel. Inne objawy moga
obejmowac obrzeki (gruzlica gruczoldw chlonnych) lub bol (gruzlica kosci lub jamy
brzusznej). Objawy gruzlicy moga by¢ r6zne w zalezno$ci od czasu trwania choroby — od
prawie niezauwazalnych do bardzo ciezkich.

Jak bardzo zakazZna jest gruzlica?

Osoby cierpiace na gruzlice ptuc, u ktoérych bakterie gruzlicy znajduja sie w prébcee plwociny,
moga by¢ bardzo duzym zrédlem zakazenia przed rozpoczeciem leczenia. Zakazno§é
zmniejsza sie szybko podczas pierwszych kilku tygodni leczenia. Osoby chore na gruzlice
innych organéw niz pluca lub drogi oddechowe nie sg zrédlem zakazenia. Male dzieci chore
na gruzlice prawie nigdy nie zakazaja innych. Gruzlica nie przenosi sie poprzez odziez ani
inne przedmioty. Chorobg ta nie mozna sie takze zakazi¢ na zewnatrz pomieszczen.

Czy gruzlica jest niebezpieczna?

Jesli nie jest leczona, bakterie gruzlicy moga rozprzestrzenic sie i zaja¢ inne organy.
Nieleczona gruzlica moze prowadzi¢ do ciezkich uszkodzen organéw i czasami nawet zagrazac
zyciu. Male dzieci oraz osoby z obnizona odpornoscia sg szczego6lnie narazone na ciezki
przebieg tej choroby. Chorzy na gruzlice drog oddechowych moga zarazaé innych.

Jak leczy sie¢ gruzlice?

Gruzlice leczy sie lekami zabijajacymi bakterie powodujace te chorobe. Leczenie jest
dlugotrwale i trwa przez wiele miesiecy. Podczas leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac
zalecen lekarza. Niektore leki musza by¢ przyjmowane na czczo (czesto godzine przed
$niadaniem). Nalezy rowniez zadbac o to, aby nie poming¢ zadnej dawki lekéw. Trzeba
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza. Zaniedbania podczas leczenia moga spowodowac,
ze bakterie uodpornia sie na stosowane leki i tym trudniej bedzie zwalczy¢ chorobe. Leki
stosowane w leczeniu gruzlicy sa bezplatne, jak rowniez wizyty kontrolne.
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Monitorowanie osob z kontaktéw — co to oznacza?

Niezwykle istotne jest zidentyfikowanie osob zarazonych gruzlica w celu wdrozenia u nich
leczenia — po pierwsze, aby ograniczy¢ ryzyko wystgpienia szkod w ich organizmie (zob.
powyzej), a po drugie, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji. Z tego powodu chory,

u ktorego zdiagnozowano gruzlice, zobowigzany jest do wskazania osob, z ktorymi miat bliski
kontakt poprzez wspolne zamieszkanie lub czeste spotkania i ktére mogly zostac przez niego
zakazone lub same by¢ Zrodlem zakazenia. Osoba zarazona chorobg nie musi miec jej
objawow.

Gruzlica to choroba regulowana ustawowo — co to znaczy?
Oznacza to, ze osoba chora na gruzlice zobowigzana jest prowadzi¢ tryb zycia ograniczajacy
do minimum ryzyko zakazenia innych.

Osoba chora na gruzlice lub z podejrzeniem gruzlicy zobowigzana jest przestrzegac
wytycznych przekazanych przez lekarza prowadzacego leczenie:
e (Osoba chora na gruzlice zakazng
- moze by¢ zmuszona do hospitalizacji,
- nie moze pracowac, uczeszczaé do szkoty ani na zajecia dodatkowe do czasu, gdy
przestanie by¢ zrodlem zakazenia i gdy lekarz zezwoli na kontakty z innymi ludZmi.
e Osoba chora na gruzlice zobowigzana jest uczeszczaé na wizyty kontrolne wyznaczone przez
lekarza prowadzacego.
e Osoba chora na gruzlice zobowigzana jest powiadomi¢ swojego lekarza, jesli zamierza
zmieni¢ miejsce zamieszkania.

Jesli taka osoba otrzymata wytyczne dotyczace postepowania, z ktorymi sie nie zgadza, moze
skontaktowac sie z okregowym lekarzem ochrony epidemiologicznej w swoim regionie.

Dostepnos$é dodatkowych informacji
Wiecej informacji na temat gruzlicy mozna uzyskaé na stronie:

WWw.1177.8e
www.folkhalsomyndigheten.se

Dane kontaktowe (Kontaktuppgifter)

Nazwa gabinetu lekarskiego (Namn pa mottagningen)

Doszlo do kontaktu z nastepujacymi osobami (Du har trdffat)
............................................................................. Lekarz (Ldkare)
............................................................................. Pielegniarka (Sjukskoterska)

Numer telefonu/godziny pracy gabinetu lekarskiego (Telefonnummer/telefontid till
mottagningen)
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